
⼤学⽣活で困ったら
〜悩み事はここに相談！〜

相談窓⼝のご案内



お悩み相談フローチャート

悩みを相談するのに適した部署をご紹介します

勉強の仕⽅やモチベーション、成
績など学業について悩んでいる

Yes 学務課
ラーニング・アドバイザー

学⽣⽣活に関わる事について悩ん
でいる

⽣活習慣や⼼⾝の不調など、メン
タル的な悩みがある

卒業後の進路や就職、キャリアに
ついて悩んでいる

いずれの項⽬にも当てはまらない、
漠然とした不安があるなど

NO

Yes

Yes

Yes

Yes

学⽣課
ウエルネスセンター

ウエルネスセンター

キャリアサポート課

ウエルネスセンター

NO

NO

NO

どこに相談したらいいのか迷ったら
まずウエルネスセンターへ！



こんなことが相談できます

〇⽣活習慣 ⼼⾝ 不調、 学⽣⽣活 相談
迷 ５号館１階 訪 。障 学⽣ ⽀援窓⼝

、内容 応 、 医師、学内 担当部署 繋 悩 事 解決
。専⾨ 医療 ⼼理 ⼼⾝ 健康

。 気 、気軽 相談 。 電話 予約
、直接 越 構 。

:�5号館1階
開室時間:�平⽇9:00〜17:00

:�wellness-c@ml.seisen-u.ac.jp
電話:�03-3447-5551（⼤学 代表 繋 ）
＊清泉 詳細 確認 。

・ 〇勉強 学 、成績 学業 相談
2022年度後期 清泉 ・ 着任 。 書 、
成績 、勉強 、 勉強 悩

相談 。⼀⼈ 友達 ⼀緒 越 ⼤丈夫 。
直接 越 、事前 予約 可能 。

:�1号館1階
開室時間:�毎週⾦曜⽇10:00〜16:00（11:30-12:30 昼休 ）
予約窓⼝:�共通教養研究室（1号館1階）

課、 ・ 〇卒業後 進路 就職、 相談
課 卒業後 進路 、進学、就職 他 選択 広 相

談 乗 。専⾨ 資格 ・ 対⾯
話 伺 。直接 越 結構 予約 確実 。

:�1号館2階
開室時間:�平⽇9:00〜17:00（11:40〜12:40 昼休 ）
⼟曜9:00〜13:00（ ）

:�careersupport@ml.seisen-u.ac.jp
電話:�03-5421-3227（直通）

制度 利⽤ ！
清泉⼥⼦⼤学 、教員 皆 相談 受 制度 導⼊
。上 ⽰ 場所 、 教員 教員 皆
困 事 解決 ⼿伝 。 教員 学⽣要覧 掲載 。

毎年⾯談 、活⽤ 。



悩 ！
〜 気軽 相談 〜

⼈⽣ 困難 、⼤学⽣活 様々 壁 思
悩 。授業 、気持 落
込 ⼿ 、 ⾃分 苦労
、学業 学⽣⽣活 悩 相談 （5
号館1階） 。

「悩 窓⼝」 。専⾨
相談 、 悩 解決 必要 部署

役割 。

迷 ！電話 相談
受 付 。

清泉⼥⼦⼤学 ウエルネスセンター
電話: 03-3447-5551（⼤学の代表に繋がります）
E-mail: wellness-c@ml.seisen-u.ac.jp


